
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

開學前要準備什麼呢? 
 

 

 

 

 

 

 

 

繳什麼資料 

防疫用品 



Q: 上學的服裝規定? 

A: ●8月31日開學日，新生入學穿著制服/運動服（依各班規定） 

● 星期一、二、四：制服或運動服 (各班導師會依據課表安排) 

● 星期三：便服 

● 星期五：便服 

● 補課時：便服 

● 學生名牌（開學後會發）：開學兩週內縫於制服、運動服左胸處或左胸口袋口上方處 

● 穿便服需配戴活動名牌 

● 雨天時，應穿著雨衣，禁止使用雨傘 
 

開學前可以先到學校附近專賣店:{巨仲學生服、永福百貨批發、

明仁行}購買制服和運動服(依店名筆順排列，僅供參考，請自行洽詢) 

 選擇原則：透氣吸汗材質，衣服尺寸大小適中 



A: 
Q: 上學用品要怎麼準備? 

●選購原則：安全無毒，環保減塑，可重複使用 

實用不花俏，單純不複雜（避免上課分心） 

●鉛 筆：3～5枝鉛筆，筆色不要太淡（2B或B）視孩子握筆力道而決定， 不要用自動鉛

筆。 

  （低年級因為手部肌肉尚未發育成熟，避免使用自動鉛筆） 

●橡皮擦：避免複雜造型，形狀方正好握且能擦拭乾淨為佳。 

●鉛筆盒：大小及重量適中，不要有複雜的機關，簡單輕盈好拿為佳。 

●書 包：雙肩背書包為佳，不要用拉桿式書包。 

  （可能會扭傷手腕而且上下樓梯不方便） 

●水 壺：有提背帶為佳或能放入書包側邊小袋，勿直接放入書包，避免水壺漏水書本全

溼。 

 

所有物品一定要寫上姓名或貼上姓名貼 

避免文具用品找不到他的主人 



A: 
Q: 要準備什麼防疫物品? 

●口罩：書包裡要放置3~5個備用口罩 

   依個人狀況準備口罩掛繩。 

●個人用隨身小酒精：有需要時可隨時消毒手部。 

●小手帕：擦汗及擦乾手用。 

●衛生紙：固定放置學校，上面寫上名字。 

 

          

 
 

 

  寫上姓名   

勤洗手，有不舒服症狀要主動告知
請假在家休息 



Q: 午餐注意事項 

A: 用餐方式如下： 

• 學期初調查是否訂學校營養午餐，本學期統一在校使用免費午餐。 

• 1.訂學校營養午餐 (四菜一湯一水果) ： 請準備隔熱便當盒（大碗裝飯菜、小碗裝湯， 
一定要隔熱設計，避免燙手，並請貼上姓名貼(參考附圖)。 
2.家長送餐：請依校方規定時間，統一置放於大門校方規定地點，再由學生前往領
取。 

• 3.自行帶便當（蒸飯）：早上到校後，由學生拿便當放至2樓蒸飯箱，中午時再至蒸 

飯箱拿回食用 (因一年級新生較幼小，蒸飯箱溫度很高，不建議採用此法) 。 

• 4.忘記攜帶餐具，班上有備用餐具可供暫時使用(衛生考量請盡量自備餐盒)。 
 



所有物品一定要寫上姓名或貼上姓名貼 

Q: 開學後的上學用品攜帶清單? 

A: 書包 
□鉛筆盒 
□聯絡簿 
□回家功課 
□課本習作作業本（依當天課表攜帶） 

□Ｌ型資料夾（放置重要通知單用） 

□口罩 
□手帕 
□面紙 

□輕便雨衣 

水壺 
便當盒 



Q: 開學後需繳交的表單 

A: ●放學路隊調查表 

● 新生資料調查表 

● 學生健康檢查紀錄卡 

● 學生特殊疾病調查表 

● 含氟漱口水家長同意書回條 

● 家長志願服務招募回條 

● 學生個人4*6橫式照片一張 

 

各項表單請以正楷書寫，感謝家長配合 



 

 

 

我要怎麼協助孩子
適應小一生活呢？ 
上廁所 

回家功課 

表達力 



A: 
Q: 新生在學習適應上應具備哪些基本能力? 

上了小學，孩子在學習環境及生活習慣上都要面臨一些改變，有一些基本能力必須要先建 

立，孩子越能夠獨立照顧自己，就能越快進入學習狀況，所以要請家長協助孩子預備好以下幾

項基本的生活與學習的能力。 

● 調整生活作息：早睡早起，在家吃完早餐，7:50分前到校。 
● 如廁練習：練習用蹲式馬桶和擦屁股，以免害怕上廁所，導致健康受到影響。 
● 自己穿脫衣服：拉拉鍊、扣釦子、紮衣服、穿雨衣的動作，在家就要多練習。 
● 認寫自己的名字：會認自己的名字，才能保管和收拾好自己的物品。 
● 指導孩子保護自己：記住父母親的名字、手機、家裡電話和保護自己的方法。 
● 加強自我管理的能力：每天帶著孩子練習整理書包，把上學要用到 

的物品放進書包裡，不要帶一堆零食和玩具，養成良好的習慣。 
● 學會抄寫聯絡簿：抄下今天回家要寫什麼功課，明天上課要帶什麼物品。 
● 學習正確的表達：指導孩子能夠適時表達情緒和身體狀況，讓老師 

能夠協助孩子在校的學習生活和健康狀況的維護。 
 

小朋友--要多練習和培養基本能力加油喔! 



Q: 生活常規注意事項? 

A: ●上課：1.準時上學，不遲到，不早退。 

2. 勇敢提問，上課發言先舉手。 

3. 認真聽講，合群守規。 

4. 作業盡心完成，準時繳交。 

● 下課：1. 請先如廁，不憋尿。 

2. 勤洗手，多喝水，留意同儕間的社交距離。 

3. 教室、走廊不奔跑，以免發生危險。 

4. 遵守遊戲規則，並注意安全。 

● 遇有同儕糾紛，請記住對方名牌號碼，並即時告知老師處理。 

● 身體不適、不慎受傷，請即時告知導師知悉，請求校護協助。 
 

歡迎加入海山好兒童行列~認真、負責、愛清潔、有禮貌 



A: 
Q: 家長如何協助孩子適應學校環境? 

幼兒園和小學的校園環境差異，容易引起孩子的焦慮與學習適
應困難，能盡早熟悉學校環境，可以更快樂的學習成長。 

家長可以這麼做，提醒孩子… 

• 記住自己的教室、健康中心及各處室的位置。 

• 熟記鄰近教室的飲水機、廁所位置。(每個樓層走廊都有設置) 

• 每天攜帶水壺，在校時可使用飲水機裝水。 

• 廁所多為蹲式馬桶，學會使用蹲式馬桶上廁所。 

• 約定確認放學接送位置，練習行走上學進教室路線。 
 

 

開學初，各班導師也會帶領孩子認識海山，協助適應新環境。 



Q: 親師合作～與導師聯繫方式? 

A: ●聯絡簿：與導師主要的聯絡方式，家長有聯繫事宜都可寫在聯絡簿

上， 導師每天早上都會批閱聯絡簿。 

● 手   機：導師上班時間無法時時看手機、即時回訊息，回訊時間可

能會延遲，建議特別需要導師留意的事項，還是以聯絡簿

告知為主。 

● 學校電話：有急迫性、且聯繫不上導師時，可撥打海山國小專線 

(02)2954-5725 
 
 

聯絡簿請家長每天記得簽名喔! 



 
 

關於海山國小 

有什麼是我要先了解的？ 
 

 

學雜費 

成績評量 

108課綱 



Q: 108課綱中小一課程有哪些? 
A:  ●108課綱:分為部定課程(教育部規畫)與校訂課程(海山國小規畫)，每周

總學習節數為23節。 

● 部定課程:國語(6節)、數學(4節)、鄉土語言(1節)、生活課程為生活(4節) +美勞 

(2節)共6節、健康與體育為健康(1節)+體育(2節)，這些課程內容，一年級老師 

們已為孩子選定好教科書籍。 

● 校訂課程:校訂英語(2節)、校訂(1節)，由一年級授課老師，以符合孩子能力 

素養，與海山特色為出發，所共同設計的教材內容。 

• 另外提醒您~~ 

選修鄉土語言時，請以家中母語為主，當節上課時間，閩南語孩子留在教室上課，選修
客家語或其他語言須離開教室跑班，故請您務必與導師確認好開學後所選修的鄉土語
言。 

一上國語課程中，會有兩種課本，前十周是國語首冊，重點為注音符號教學，後十周是
國字教學，如果孩子前十周注音符號學不好，請不要太擔心，注音符號是識字的輔助工
具， 之後進入到國字，注音符號一樣有反覆練習的機會唷! 



A: 
Q: 學校作息時間及放學路隊接送? 

⚫ 開學第一天：一年級新生請於8:30--9:00到校，鼓勵家長帶著孩子一起步行上學，穿校
服並配戴名牌，由學校人員引導入班。12:20~12:40新生放學，請孩子依照級任老師指示
一起排路隊，於正門或後門放學，請家長提早到校接孩子，並確認學生日後的放學路線
及安親班的集合地點。 (本學期開學第二天為週二，開放15:40-16:00提早接新生) 

⚫ 平日作息時間：上學時間：上午 7：30~8：00 

              中午學童用餐時間 12：00-12：40 

              中午時段放學時間 12：40-13：00(星期一、星期三、星期四、星期五) 

   下午放學時間：下午 4：00 （星期二） 

⚫ 放學路隊：為了學生及校園安全，星期一至五放學時皆只開漢生東路正門(第一路隊)、 
後門(第二路隊)，請務必依照指定路隊離校(請參閱新生家長手冊中放學路隊行進路 
線圖及家長接送區位置圖)。如為安親班接送，請務必和安親班約好行進路隊及校外 
安親班的集合地點。如為學校課後班，請直接到指定教室上課。 

 

 

期盼所有小一新生皆能快樂上學、平安回家 



Q:學生該如何請假? 

A: 請在新北校園通APP請假，並告知導師 
(1) 親職中心 2963-0336 (早上7：30-9：30) 

(2) 導師電話、簡訊或是其他通訊軟體 (請於晚上8：00前) 

(3) 聯絡簿 (事假) 

事前請假可用電話或簡訊，當天請打請假專線2963-0336 

緊急事件請勿用LINE，以免延誤處理時機。 

請假2日以上 ：家長填寫請假單向導師請假 

事假：非突發狀況，先行報備核准。 
病假：家長當日來電，三日以上須附就醫証明。  
長期病假(七日以上)：依規定辦理請假手續外，並須每隔兩週備妥相 關證明
文件，辦理請假手續。 
喪假：學生家屬過世，准予喪假。 
定期評量期間請盡量避免請假 



Q: 學雜費繳費方式? 
⚫ 繳費期間請家長下載新北校園通APP，點開學費PAY模組，運用多元支付進行繳費。 
⚫ 學雜費(學費及簿本費)： 
APP未點選線上繳費者發下三聯單(申請電子繳費單的學生將不會拿到紙本)，請家
長在繳費期限內持單據，依繳費單備註欄說明方式繳 交；第一、二聯（學生、學
校收執聯）請家長妥善保管，以供日後有問題時查驗。 

★請檢查收費單位是否在第一聯蓋了收費章、線上繳費請留意是否繳費成功。 

⚫ 學雜費(三聯單)繳費方式：請依繳費單說明 

 

 

 
 

★ 1.繳費單遺失時，請在繳費期限內通知級任導師，由學校補發繳費
單。2.逾期繳費，請家長親至學校行政事務處出納組辦理。 

繳費方式 注意事項 

1 信用卡線上繳費 持信用卡至學雜費入口網https://school.bot.com.tw/twbank.net/index.aspx繳費，免手續費 

2 ATM繳費 手續費視各家銀行收費 

3 網路銀行 手續費視各家銀行收費 

4 台銀櫃檯繳費 免手續費 

5 便利超商繳費(統一、全家、萊爾富、OK) 自付手續費6元 

6 郵局繳費 自付手續費15元 

 

A: 



Q: 學校的榮譽制度規範? 

A: 一、海山好兒童(榮譽卡獎勵)  

學生獎勵及榮譽制度實施計畫 請掃瞄QRCODE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

► 結合各班級獎勵制度 

► 服務學習 
低年級鼓勵家事服務，家事卡由家長及導師認證。 
(認真完成才紀錄認證，以10分鐘為單位，服務滿
240分由導師核發榮譽卡一張) 



Q:如何鼓勵學生閱讀? 
A: 海山國小閱讀護照闖關 

► 閱讀<量>—閱冠王—借書證借閱書籍量閱讀比賽。 

► 閱讀<質>—閱讀護照（小書蟲）—閱讀書籍後產出心得，並由導師認證。共分
三階段，共13關，每過一關榮譽卡一張，每過一階段頒發獎狀及獎品一份。 

► ※日後發下借書證及 

閱讀護照 



Q: 成績評量方式? 
● 定期評量：每學期兩次定期評量 (期中定期評量、期末定期評量) 

低年級正規考試只有國語、數學兩科；其他科目，任課老師會 
於課堂中安排自己的測驗與方式。 

● 一上期中定期評量考量學生剛學完注音符號，只考國語首冊 (注音符號)一科; 

期末定期評量開始即為國語、數學兩科。 

● 平時成績：作業、習作、學習單、學習態度、口頭發表、實作、課堂測驗、 

活動參與等。 

● 學期成績（成績單上的成績）：定期評量（50%）+平時成績（50%） 

● 成績優異獎狀：定期評量前三名、期末進步獎、 學期各領域卓越獎 
 

A: 

評量只有頒發優良獎狀三名 其餘不排名次喔! 



Q: 三C產品（手機、智慧型手錶）的使用規範? 
申請程序：每學年度由家長簽署同意書後，陳請導師及學務處同意後使用。 
使用時段：除課堂需求外，使用時間:1.上午7點50分以前。2.放學以後。 
管理方式： 

1. 除教師引導學習或緊急必要聯繫時使用外，其餘時間應關機。 

2. 不得利用學校電源實施行動載具充電。 

3. 如有特殊狀況或病患需整天開機者，一律先到學務處申請，否則以違規處理。 

違規處置： 

1. 凡違反上述規定者，經勸導無效後再犯者，當日並代為保管後通知家長領回。 

2. 其他未依規定使用例如：偷拍、錄音、上網、打電動、聽音樂…等等，依違規情 
節輕重給予處置。 
＊行動載具屬於貴重物品，如有需要攜帶者，應自行妥慎保管，遺失或毀損時請自 

行負責! 

A: 



Q: 可否使用智慧型電子產品? 

A: ●關於智慧型電子產品： 

1. 智慧手錶可滑動介面，容易讓孩子不專心，嚴重影響學習。 

2. 不建議使用智慧型電子產品，此類產品與孩子在校學習無直接相關性。 

3. 使用智慧型電子產品會有遺失風險。 

● 家長考量後若須使用─建議只開放時鐘功能 

● 如攜帶，請填寫智慧型電子產品使用同意書，陳請導師及學務處同意。 

在校學習期間，請直接聯繫老師或是校方最能了解孩子狀況喔！ 



 

  大家開學見 


