
新北市政府 115 年度員工協助方案 (EAP)

擁 抱 暖 心 ． 讓 愛 同 行
海山國小人事室 ─ 溫暖陪伴，守護您的每一天 🌿

✨【隱私保障．安心諮詢】✨
專業諮商紀錄由外部特約機構獨立保存，不留於校內檔案。
不影響考核、陞遷與請假，讓您在安全的空間找回力量。🕊️ 

🌟 多元支持服務內容

❤️ 心理諮商

情緒壓力、家庭溝通、人際適應

⚖️ 法律諮詢

公務權益保障、生活法律顧問

💰 理財規劃

稅務管理、資產配置、退休籌劃

🍎 健康醫療

健檢分析、個人保健、營養建議

☁️ 預約簡單四步驟

💡

1.自覺需求

📞

2.自行預約

☕

3.專業晤談

☀️

4.找回能量

📋 服務資源專線資訊

服務單位 諮詢內容 專線電話

市府人事處 心理/法律/財務/醫療 (02)2960-3456 #4316

教師諮商中心 國小教師專屬支持 (02)2732-1104 #86002
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